
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



À propos d’IA & Toi 
 
IA & Toi est le premier programme éducatif en ligne 100 % gratuit pour initier les jeunes de 
15 à 17 ans à un usage créatif, éthique et responsable de l’IA. Conçu pour être flexible et 
dynamique, le programme propose des capsules interactives, des ateliers pratiques et des 
activités qui ont pour objectif de : 
 

-​ initier les jeunes aux bases de l’IA (apprentissage automatique, IA générative, réseaux de 
neurones) et au codage avec Python; 

-​ sensibiliser à un usage éthique et critique de l’IA (biais, désinformation, données, 
confiance); 

-​ encourager la créativité et l’autonomie à travers des projets IA concrets; 
-​ faire découvrir les principes et applications concrètes de l’intelligence artificielle. 

 
 
Ce projet, propulsé par Printemps numérique dans le cadre de l’initiative fédérale CodeCan, 
vise à promouvoir l’égalité des chances dans le domaine du numérique et de l’intelligence 
artificielle chez les jeunes. Il a pour objectif de garantir un accès équitable à l'apprentissage y 
compris dans les milieux plus vulnérables ou régions éloignées. 
 
 
 

Éléments de diffusion :  
 

Liens vers le dossier comprenant les visuels  

Le Printemps numérique est sur :  
 

​
​

Merci d’ajouter le mot-clic #IAetToi dans vos publications!  
 

 
 
 

https://www.newswire.ca/fr/news-releases/le-gouvernement-du-canada-annonce-le-nom-des-beneficiaires-de-fonds-dans-le-cadre-de-la-quatrieme-phase-du-programme-codecan-849388767.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.printempsnumerique.ca/wp-content/uploads/2025/05/Kit_Medias_IAetToi-2.zip
https://www.linkedin.com/company/pnmtl/?viewAsMember=true
https://www.facebook.com/PNmtl.qc?locale=fr_CA
https://www.youtube.com/channel/UC1mLpTYbqGWRQxf-L1mZgFg
https://www.tiktok.com/@pn_mtl?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.instagram.com/pn_mtl/


Communiqué de presse​
​

➡️#IAetToi : Communiqué de presse - Lancement 

 

Réseaux sociaux  
 

LinkedIn et Facebook  
 
📢 Envie de contribuer à rendre l’intelligence artificielle accessible à toutes et tous? Printemps 
numérique (identifier) lance IA & Toi, un programme éducatif 100%  gratuit qui accompagne les 
jeunes québécois·e·s dans la découverte du numérique et de l’intelligence artificielle. 
 
Destiné aux élèves du secondaire (15 à 17 ans), notamment en régions éloignées et aux 
communautés autochtones, le programme propose : 
 
✅ des capsules interactives sur l’IA générative; 
✅ des ateliers pratiques pour créer du contenu numérique (texte, image, musique, vidéo); 
✅ des activités favorisant la pensée critique, la collaboration et la créativité.  
 
Le tout se conclut par le Défi IA & Toi, où les élèves créent un avatar numérique d’une figure 
historique québécoise et participent à une compétition provinciale. 
 
🎯L’objectif?  
Transmettre des compétences numériques essentielles, encourager une réflexion éthique sur 
l’IA et ouvrir des perspectives vers les carrières du numérique. 
 
👉Découvrez la formation IA & Toi : https://www.ia-et-toi.com/  
 
#IAetToi #PrintempsNumérique #JeunesseNumérique #ÉducationIA 

Instagram 
📢 Tu as entre 15 et 17 ans et tu as envie d’apprendre à parler à une IA, créer ton propre avatar 
ou coder comme un·e pro? 
@pn_mtl lance IA & Toi, un programme en ligne 100% gratuit spécialement pour toi 💡 
 
Au programme : 

https://www.printempsnumerique.ca/communique_lancementiatoi/
https://www.ia-et-toi.com/


💻 Modules en ligne 
🛠️ Ateliers pratiques 
🤝 Mentorat inspirant 
🏆Défi IA & Toi : participe à une compétition provinciale et tente de gagner des prix! 
 
🎯 Objectif? 
Te donner les clés du numérique, t’encourager  à une réflexion éthique sur l’intelligence 
artificielle et t’ouvrir les portes vers des carrières d’avenir! 🚀 

🔗 Inscris-toi ici : www.ia-et-toi.com 

#IAetToi #PrintempsNumérique #JeunesseNumérique #ÉducationIA 

https://www.ia-et-toi.com/
http://www.ia-et-toi.com
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